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Associagdo Cultural Senhor do Padrao Relatério e Contas 2024

1. Mensagem da Presidente

Acreditamos no desenvolvimento humano e que os pilares desse desenvolvimento sdo os
valores que a cultura nos tem vindo a transmitir.

Ja fomos fascinados pelo desenvolvimento mental proporcionado pela ciéncia e pela técnica.
Queremos que este fascinio seja transmitido aos nossos descendentes
Ja experimentamos a maravilha do amor de doacdo existente na familia e na sociedade.

Queremos transmiti-lo aos nossos filhos e netos ajudando-os a sentir a felicidade de
proporcionar o Bem a todos os que nos rodeiam e a toda a humanidade.

Rejubilamos na presenca destes valores e fomentamos que nds préprios sejamos
ultrapassados neste campo do sentir.

E se é verdade que a informagdo abre caminho ao nosso desenvolvimento, é também verdade
que os horizontes se alargam e percebe-se com lucidez as maravilhas da natureza e a
transcendéncia de todo o ser humano.

Tudo parece mais certo, mais coerente, com mais sentido.

Dai as dificuldades em perceber a existéncia da prepoténcia sobre os mais frageis e
desprotegidos.

Dai a dificuldade em perceber que se queira impor a mentira como verdade.

Dai a necessidade de acreditar que o Bem, a Verdade e a Justica tém que existir e que terdo,
em cada um de nds, os seus defensores.

Queremos continuar atentos ao que de diferente se passa no mundo e que chega até nds para,
como instituicdo, caminharmos no sentido certo.

o Zélia Tato Teixeira
Presidente da Direc¢do
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2. Relatdério de Actividades

Numa época em que os desafios para garantir um envelhecimento activo e com qualidade de
vida sdo cada vez maiores e complexos, a USFE tem acrescentado camadas a sua missao
original, “aprender sempre, ao longo da vida.”

A sociedade torna-se melhor, mais justa e mais tolerante, sempre que promove o didlogo e a
tolerdncia entre os seus membros. Num mundo pautado pelo individualismo, pelo
consumismo e pela dependéncia das maquinas, quem sendo os seniores estd melhor equipado
para relembrar aos mais novos o valor da interac¢do humana, a complexidade da linguagem, a
riqueza dos sentimentos e o segredo para criar lacos afectivos e relagdes duradouras.

Mais do que enquadrar os nossos alunos na comunidade, trabalhamos proactivamente para
gue eles possam assumir novamente o papel secular de ancides, educando e inspirando as
geragdes mais novas para evitarem erros do passado.

Na USFE cuidamos do corpo e da mente. Nas nossas aulas promovemos a participacao activa, a
critica constructiva, o debate e a troca de ideias. Juntos, alunos e professores contextualizam e
enriquecem memodrias e vivéncias para além do individuo e da andlise simplista, baseada no
senso comum.

Assim, possibilitamos o crescimento pessoal de todos como cidaddos, actualizados e
interessados, capazes de acrescentar valor no seio da familia, na sociedade e no mundo.

Estas foram as actividades realizadas em 2024.

2.1. Aulas Regulares

Aulas semanais no ano de 2024

Jan - Jun 2024

Out - Dez 2024

Fitness
Pintura > Pintura
Informatica > Informatica
Actualidades > Actualidades
Literatura > Literatura
Psicologia > Psicologia
Historia de Arte > Historia de Arte
Histéria Comparada > Histéria Comparada
Taichi > Taichi
Inglés (1 e 2) > Inglés (1 e 2)
Italiano > Italiano Nio transitou para 0 ano
Teatro > Teatro lectivo seguinte
|Zl Danga > Transito.u parao
|ZI Meditacio ano lectivo seguinte
™ Portuguese (Nov - Dez) [y] Foiadicionadano

ano lectivo seguinte
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2.2. Aulas de acesso livre

Mantendo a sua abertura a comunidade, a universidade continua a ter aulas com acesso
livre que permitem um maior leque de escolha aqueles que ja sdo alunos e uma forma
facil de potenciais interessados experimentarem gratuitamente a dindmica da USFE
mesmo antes de se inscreverem. Leccionadas por oradores convidados e professores em
regime de voluntariado, estes tempos lectivos assumem diferentes formatos e abordam
varias tematicas de interesse ludico e/ou actual.

Aulas de acesso livre no ano de 2024

Designagdo Formador Formato
Vozes da USFE (Dez) Maestrina Ana Pala Semanal
Medicina Preventiva Dr.2 Fatima Soares Mensal
Histdria das Religides Pe. José Fabido Mensal
Escrita Activa Dr. Jodo Gomes Mensal
Pilates Cristiano Morais (P.T.) Mensal
Patriménio de Matosinhos (Dez) Dr.2 Conceigdo Pires Mensal
Representagao Feminina na Arte Dr. Jodo Gomes Aula aberta
Introdugdo ao Tarot Luis Azevedo Aula aberta
Vamos dangar? Dr.2 Alexandra Gondin Aula aberta
Meditacdo Guiada Dr.2 Ana Lopes Aula aberta
Sentir e Saber Dr.2 Zélia Teixeira Aula aberta
A Cor nas Artes Dr. Jodo Gomes Aula Aberta

Os Cachorrinhos de Mimi

Dr.2 Susana Gongalves

Apresentacdo de Livro

A simbologia cristad e os dogmas
na igreja catdlica

Dr. Jodo Gomes

Aula Aberta

Saude Auditiva

Widex Matosinhos

Workshop
(Sessdo unica)
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2.3. Projectos e Eventos

Em 2024 continuamos comprometidos em desafiar os nossos alunos a criar e participar
em varias iniciativas que se estendam para la da sala de aulas.

Estes trabalhos colaborativos e actividades de grupo, aumentam os niveis de confianca
dos alunos, estimulam a sua criatividade, facilitam a integracdo e promovem a auto-
estima.

A disponibilidade e colabora¢do de todos os professores e colaboradores com os alunos
sdo um 6ptimo exemplo das condi¢des que a universidade sénior proporciona para uma
velhice mais activa, mais interventiva e mais incluida na sociedade

2.3.1. Trabalhos realizados pelos alunos

Calendarios da USFE

Os calendarios da USFE ja sdo uma tradicdo da USFE. Apesar de serem feitos no
contexto da sala de informatica, sdo varios os alunos de outras turmas que nos
pedem para personalizar os calenddrios com fotografias de familiares e amigos.

Esta actividade, embora simples na execucdo, alcancga vdrias areas da nossa missao:
dota os alunos de novas competéncias, cria um envolvimento emocional com a
tarefa, envolve um circulo alargado de pessoas (amigos e familia dos alunos) e
publicita e promove a universidade na comunidade.

Exposi¢dao de Presépios

A USFE organizou novamente a constru¢ao de um Presépio de Natal na Biblioteca.
Este ano foi ainda exposta parte da colecdo de presépios gentilmente cedidos por
um casal de alunos da USFE, José Jesus e Angela Mimoso.

Esta exposicao esteve aberta ao publico em geral.
Adopte um CD

Accdo de incentivo a partilha e a divulgagdo de vdrios estilos musicais que consistiu
na troca/oferta de cds entre os alunos. A iniciativa foi mais tarde alargada a
comunidade em geral e tornou-se rapidamente num tdpico de animadas conversas
com os mais jovens que desconheciam este suporte.

2.3.2. Palestras

Sessdo Solene de Abertura do Ano Lectivo 2024-25

Este evento teve lugar no Saldo Nobre da Camara Municipal de Matosinhos e
contou com as interven¢des do Senhor Vice-Presidente, Dr. Carlos Mouta, e do
Professor Dr. Miguel Pais-Vieira, investigador em neurociéncia, sobre a tematica:
Interfaces cérebro-maquina: das neurociéncias a neuro engenharia.

Pagina 11 de 56



Associagdo Cultural Senhor do Padrao Relatério e Contas 2024

Seguiu-se um Porto de Honra para todos os presentes, cortesia da Camara
Municipal de Matosinhos.

2.3.3. Festas e Convivios
Lanche Convivio de Pascoa
USFE - Sala do Mar

Festa e Lanche de final de ano lectivo
Orfedo de Matosinhos

Lanche convivio da Primavera
O Gato Comeu-te a lingua

Lanche Convivio de Recepgdo aos alunos
Sala do Mar

Almocgo Convivio de 172 Aniversario
Hotel Tryp Porto Expo

Festa e Lanche de Natal USFE
Orfedo de Matosinhos

2.4. Actividades Culturais no exterior

As actividades culturais no exterior da universidade sdo momentos importantes na
dindmica da USFE, ndo apenas pela aprendizagem e entretenimento, mas principalmente
por proporcionar o ambiente ideal para um convivio mais proximo e informal, sendo uma
das formas mais eficazes de integragdo e estreitamento de lagos entre alunos.

Em 2024 a universidade organizou as seguintes actividades no exterior:

2.4.1. Visitas guiadas e Passeios
Exposigcao “Petrichor, o Cheiro da Chuva”
Casa do Design de Matosinhos

Exposicao “Perpétua Transparéncia” - Francisco Laranjo
Galeria Municipal de Matosinhos

Visita Guiada a Fundagdo Instituto Marques da Silva
Fundag¢dao Marques da Silva

Viagem de 2 dias - Aldeias Histéricas de Portugal
Linhares da Beira, Monsanto e Sortelha

Exposi¢do “YAYOI KUSAMA: 1945 - Hoje"
Fundacdo de Serralves

Exposicdo "Para ser eterno, basta ser um livro”
Casa do Design
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Visita Guiada ao Museu Soares dos Reis
Museu Soares dos Reis

Passeio pedonal e visita guiada ao Lugar do Castelo de Gaia
Vila Nova de Gaia

Exposi¢cao "Formas dos Futuros ao Redor”
Biblioteca Almeida Garret

Visita guiada a Biblioteca Municipal Florbela Espanca
Matosinhos

Passeio a Vila Vigosa e Marvao

Exposi¢ao "Sobral Centeno - desenho 1965-2024"
Galeria Municipal de Matosinhos

2.4.2. Exposicoes
USFE - Colectiva de Pintura
Junta de Freguesia de Matosinhos

Exposi¢cao de Pintura “DUALIDADES”
Porto Business School

2.4.3. Espectaculos

Musicalmente
Mosteiro de Sdo Bento da Vitoria

Fado Alexandrino
Teatro Nacional de S. Jodo

0O 25 de Abril nunca existiu
Teatro de Carlos Alberto

Ode Maritima (recital)
Teatro Nacional de Sdo Jodo

O Pelicano
Teatro Nacional de S3o Jodo

Musicalmente
Teatro Nacional de Sdo Jodo

2.5. Apoio a comunidade USFE

A USFE continua a providenciar assisténcia informatica gratuita a todos os alunos e ex-
alunos, a distancia e presencialmente, auxiliando os seniores nos desafios da era digital
gue ndo conseguiriam superar sem ajuda. Esta assisténcia engloba aconselhamento na
compra de equipamento e software; formatacdo, limpeza e instalacdo de software e
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assisténcia técnica em casos de avaria ou mau funcionamento de computadores e
telemoveis.

Nas redes sociais Whatsapp e Facebook continuamos a dinamizar grupos com contetdos
especificos que permitem uma interaccdo mais alargada entre alunos e ex-alunos,
mantendo a comunicac¢do aberta e permitindo a manutencdo dos lacos de amizade e
companheirismo que foram criados na instituicdo.

2.6. Colaboracao Institucional

2.6.1. Instituicdes Fundadoras

LIONS CLUBE DE MATOSINHOS

A colaboragdo vital de muitos dos membros do Lions Clube de Matosinhos na
gestdo e organizacao da USFE continua a vincular ambas as instituicdes.

Em 2024 existiram bastantes sinergias entre as 2 institui¢cGes, o que permitiu a
integracdo de alunos da USFE em iniciativas como o Sunset do Senhor de
Matosinhos e Arte para Esclerose Multipla organizadas pelo Lions Clube de
Matosinhos.

ASSOCIAGAO EMPRESARIAL DO CONCELHO DE MATOSINHOS

A relagdo de proximidade com a Associacdo Empresarial do Concelho de
Matosinhos mantém-se com base na partilha, interajuda e colaboracdo, essenciais
para ambas as instituicoes.

CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

O apoio da Camara Municipal de Matosinhos ao projecto educativo da USFE tem
sido, desde o inicio, um pilar fundamental ao nosso funcionamento. Em 2024, o
apoio financeiro da Camara Municipal de Matosinhos foi determinante para manter
a universidade em funcionamento.

Para além da divulgacdo das actividades da Camara Municipal de Matosinhos nas
nossas redes, colaboramos mais estreitamente nos seguintes projectos:

Mentores Digitais

Programas de Desenvolvimento - Golfe, Vela e Artes Marcais

2.6.2. Outras Instituicoes

A Universidade Sénior Florbela Espanca manteve em 2024 a abertura para
colaborar com outras instituicdes e projecto, nomeadamente:

Croché da Avo nas Varandas
Casa do Corim (LIPOR)

Parlapatério
Teatro Municipal Constantino Nery
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Jogo de Futebol Solidario
IPO Porto

Participacdo em inquéritos

Literacia e E-literacia em Saude: perspetiva individual e organizacional

Universidade Luséfona de Lisboa

Percepgdes e comportamentos
em pessoas com + 65 anos na area da publicidade e marketing.

Escola Superior de Comunicagdo Social de lisboa

Validagdao de uma escala de eventos de vida em individuos com 65 anos ou mais,
com o objetivo de compreender mais detalhadamente o impacto desses eventos

nesta faixa etdria.
Universidade Portucalense Infante D. Henrique (UPT)

Criatividade na Educacdo: Laboratdrio de Psicologia Aplicada e Ergonomia (LaPEA)

Université Paris Cité

Outras colaboragodes

Campanha Filmou o 25 de Abril?

Cinemateca Portuguesa

12 edi¢do do programa de formagao em Teatro: oficinas direcionadas a publico
juvenil, adulto, sénior e especializado.

Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery

PRR/PAOITI: Programas de Desenvolvimento - Golfe, Vela e Artes Marcais

Operagado Mar de Todos - Operagao Desporto na Cidade
Camara Municipal de Matosinhos

O Sonho é o limite!
RTP

Doacdo de Livros para a exposigdo Para ser eterno basta ser um livro

Camara Municipal de Matosinhos

Festa do Livro e da Solidariedade
Ajudaris

Bolsa de acompanhantes para o maior acompanhado

Camara Municipal de Matosinhos

Pedalar sem Idade em Matosinhos

Camara Municipal de Matosinhos

Desporto na cidade - Matosinhos
(programas de desenvolvimento de Artes marciais e Golfe)

Camara Municipal de Matosinhos
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2.7. Divulgacao e Redes Sociais

A semelhanca de anos anteriores, a USFE divulgou as suas actividades através dos
seguintes meios:

2.7.1. Internamente

Destaques Mensais, impressos e versao digital (ver 2. Destagues Mensais in Anexos)

Cartazes impressos colocados em pontos estratégicos nas nossas instalacGes
Grupo de WhatsApp
Envio de informacgdo por e-mail e sms

2.7.2. Externamente

Website USFE (visitar www.usflorbelaespanca.org)

Redes Sociais USFE

Facebook (visitar https://www.facebook.com/universidadesenior)

Instagram (visitar https://www.instagram.com/usflorbelaespanca/)
Youtube - USFE TV (visitar https://www.youtube.com/channel/UCsyDqVqcolRM616sf5ZpkhA/videos)
WhatsApp (visitar https://whatsapp.com/channel/0029VacVjzWGZNCI6I6xHROCc )

Distribuicdo de flyers

(com a colaboragdo de colaboradores e alunos da universidade)

(LI LTy
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3. Analise da Situacao Financeira

3.1. Balango

Montantes expressos em Eur.
HMOTAS DATAS

RUBRICAS
dez/2024  dez/2023
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 4 0,00 0,00
0,00 0,00
Activo corrente
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
QOutras contas a receber 56,10 0,00
Diferimentos 841,32 700,93
Caixa e depositos bancarios 43 055,05] 23 418,02
43952 A7) 24 118,95
Total do activo 43952, 47| 24 118,95

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais

Resultados transitados 9 18 731,04 1593905
QOutras variactes nos fundos patrimoniais 9 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 1 1970,32] 279199
Total do fundo de capital 20701,36| 18 731,04
Passivo
Passivo nao comrente

0,00 0,00

Passivo corrente

Fornecedores 18 302,99 0,00
Estado e outros entes publicos 1254 58| 107007
Diferimentos 0,00 0,00
QOutras contas a pagar 369354 431784

2325111 538791

Total do passivo 23251,11] 538791

Total dos fundos patrimonias e do passivo 43952,47| 24 118,95
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3.2. Demonstracao dos resultados por natureza

Montantes expressos em Eur.

NOTAS PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS
dezi2024 dezi2023
Vendas e Servigos Prestados 5 31 325,001 27 285,00
Subsidios a exploracio [ 30 000,00] 15 000,00
Ganhos/perdas imputados de subsididrias, associadas e empreendimentos conjuntos
Fomecimentos e servicos externos 10 -33 126,45] -13 407 80|
Gastos com o pessoal 8 -26 468,23] -26 005,21
(Outros rendimentos e ganhos 0,00 0,00
‘Outros gastos e perdas -60,00 -80,00|
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 1670,32] 2791,99
Gastosireversoes de depreciacao e de amortizacio 4 0.00 0,00
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis (perdasireversdes)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 1670,32] 2 791,99
Juros e rendimentos similares obtidos 300,00 0,00
Juros e gasios similares suportados 0,00 0,00
Resultado antes de impostos 1970,32| 2 791,99
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liguido do periodo| 11 1970,32] 2 791,99
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3.3. Demonstragao individual de fluxos de caixa
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2024 2023
Fluxos de caixa das aclividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 31325,00 27 285.00'
Pagamentos a fornecedores 14 883,46 13 487,80
Pagamentos ao pessoal 26 468,23 26005,21
Caixa gerada pelas operagbes -10 026,69 -12 208,01
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos 20 663,72 15148,91
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 19637,03 2840,900
Fluxos de caixa das aclividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis
Recebimentos provenientes de:
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares 0,00 0,004
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) 0,00 0,004
Fluxos de caixa das acfividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Qutras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Qutras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 0,00 0,00
Variagéo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 19637,03 2840,900
Efeito das diferencas de cdmbio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 23 418,02 2047712
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 43 055,05 23418,02

Lt Al D L LS
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4. Notas Finais

A gestdo transparente e responsavel da Direc¢ao da USFE tem sido decisiva para o aumento do
numero de alunos e da frequéncia das aulas e actividades complementares que a USFE
oferece.

Estamos comprometidos em manter a qualidade dos servigos prestados, fiéis ao modelo de
entidade sem fins lucrativos, apesar dos constrangimentos que por vezes isso representa.
Temos a sorte de podermos contar com uma equipa de colaboradores e formadores
comprometidos em fazer o melhor possivel e completamente dedicados a tornar a vida dos
seniores mais completa e relevante no ambito pessoal, familiar e comunitario.

Assumimo-nos como uma universidade sénior e definimos a nossa identidade no tempo entre
a reforma e o centro de dia ou o lar; no tempo em que os seniores, independentemente da sua
idade, se mantém activos e interessados na comunidade em que se inserem.

Envelhecer ndo nos torna obsoletos a ndo ser quando os mais novos deixam de acreditar e
desistem dos mais velhos, escolhendo (deliberadamente ou n&do) ignorar que, muito em breve,
também eles o serdo.

No que depender da USFE, nenhum deles estara so.

Matosinhos, 4 de fevereiro de 2025

A Direcgao:

Ead Lo LI LI L]
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5. Parecer do Conselho Fiscal

Aos Associados da
Associacao Cultural “Senhor do Padrao”

Nos termos dos Estatutos e tendo em conta o conteldo das demonstracdes
financeiras reportadas a 31 de Dezembro de 2024, somos de parecer que
sejam aprovados os documentos de prestacdo de contas do exercicio de 2024
e, bem assim, o plano de atividades e o orcamento para o exercicio de 2025
apresentados pela Direcao.

Matosinhos, 17 de Fevereiro de 2025

O CONSELHO FISCAL

__Fwnﬁﬁ Fernandes de Sa Pereira - Presidente
(ﬂ?ﬁhb %m& da QW%

Mario Fernando Lope Vogal

JoaoALoelho da Silva - Vogal Y

el Rl Bl L B
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1. Plano de Actividades

A Universidade Sénior Florbela Espanca espera manter todas as actividades em vigor em 2024
e, durante o ano, fazer algumas aulas experimentais que nos permitam alargar a nossa oferta
formativa de acordo com a nossa capacidade e indo de encontro aos desejos, expectativas e
necessidades dos nossos alunos.

Este é o nosso plano.

1.1. Actividades Lectivas

Para 2025 estamos a equacionar as seguintes adicdes ao nosso plano curricular:

Movimento Somatico

Jogos e desafios cognitivos
Yoga adaptado para seniores
Economia e Finangas
Fotografia Digital
Biodiversidade e Ecossistemas

Iremos manter as tardes de 32 feira com temas rotativos, abertos a comunidade, como
forma de dinamizar as relagdes com outras instituicdes e/ou oradores convidados.

Aulas de acesso livre previstas para o ano de 2025

Designacdo Formador Formato
Haja Saude Dr.2 Fatima Soares Mensal
Histdria das Religides Pe. José Fabido Mensal
Medicina Integrativa Especialistas CUF Porto Flexivel
Sociedade e Cidadania Dr. Jodo Gomes Flexivel
Patriménio de Matosinhos Dr.2 Conceigdo Pires Mensal
Os processos de luto Associagdao Compassio Flexivel
Estimulagdo cognitiva Dr.2 Michele Mendes Workshop
Programa de Educacdo para a Paz Varios Workshop
Vozes da USFE Ana Pala Semanal

1.2. Projectos e Eventos

Para além da componente lectiva, a USFE desafia todos os seus alunos para trabalhos
colaborativos integrados nas aulas semanais ou com uma dindmica auténoma, fora delas.
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Estas propostas ddo aos alunos liberdade criativa para criarem e gerirem os seus préprios
projectos, individualmente ou em colaboragdo com os professores / funcionarios.

Para 2025 temos as seguintes actividades planeadas:

FESTA DE FINAL DE ANO LECTIVO DA USFE 2024-25

Festa organizada com actuac¢des das turmas de Teatro, Danca e Taichi entre outras
surpresas que resultam em momentos de diversdo e partilha entre alunos,
colaboradores, professores, amigos e familiares no Teatro Municipal Constantino Nery.

UM DIA ANIMADO NO MERCADO

As Vozes da USFE, juntamente com as turmas de Danca e Taichi, aguardam
deferimento do seu pedido a Camara Municipal de Matosinhos para fazerem uma
actuacgdo publica no Mercado Municipal de Matosinhos.

ART’USFE 2025 - MOSTRA INDIVIDUAL DE PINTURA

A USFE dd aos seus alunos de Pintura a oportunidade de partilharem os seus trabalhos
montando exposi¢des individuais no edificio. Estas exposi¢ées sdo uma forma simples
de criar uma dindmica mais animada na universidade e promover o didlogo e o
convivio dos “artistas” com os restantes alunos.

EXPOSICAO COLECTIVA NA PORTO BUSINESS SCHOOL
Depois do sucesso da exposicdo “Dualidades”, a USFE tem mantido contactos para
organizar uma nova exposicao de pintura na Porto Business School.

EXPOSICAO COLECTIVA “Profundidade, linhas e composi¢do”
A USFE tem um pedido pendente para realizar uma exposigdo colectiva de Pintura na
Biblioteca Municipal de Matosinhos.

ROTEIRO DOS CEMITERIOS
A USFE planeia contactar o nosso antigo professor, Dr. Joel Cleto, para realizar uma
série de visitas aos cemitérios mais icdnicos do Porto.

ALMOCO CONVIiVIO DO 182 ANIVERSARIO DA USFE

O almoco do 189 aniversario da USFE sera um dos grandes acontecimentos de 2025 e
ird juntar ndo sé os alunos e colaboradores actuais, mas também ex-alunos e ex-
docentes e alguns convidados muito especiais na Quinta da Aveleda.

FESTA DE NATAL 2025

A Festa de Natal de 2025 promete novas intervengdes dos nossos alunos mais dotados
e actuagbes de varias turmas, com momentos emotivos a mistura, numa festa de
convivio e partilha no Orfedo de Matosinhos que tem sido uma instituicdo parceira
muito importante no sucesso da organizacdo das uUltimas festas organizadas pela USFE.

ESTILISTAS DA NATUREZA - 22 Exposi¢ao de trabalhos em croché

Criagcdo, em colaboracdo com a Casa do Corim - LIPOR) de coberturas para os troncos
de algumas arvores com a técnica dos quadros de croché naquilo que se pretende
como um trabalho de grupo com grande interac¢ao entre todos os participantes.
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1.3. Actividades Culturais

A USFE pretende continuar a proporcionar aos seus alunos programas culturais de
qualidade que aliem novas aprendizagens e experiéncias a momentos de convivio e lazer.
As propostas previstas para 2025 sao as seguintes:

VISITAS GUIADAS
Ar quente e ndo s6, 100 anos de design de secadores de cabelo
Casa do Design de Matosinhos

Joana Régo, O que a palavra vé
Galeria Municipal de Matosinhos

Funda¢do Gramaxo - Museu
Quinta da Boa-vista (Maia)

Fabrica Conservas de Pinhais Exposi¢do
Matosinhos

Esculturas no Parque Fundacgdo Serralves
Porto

Casa Museu Egas Moniz
Avanca

Faculdade de Arquitectura
Porto

Casa Museu Fernando de Castro
Porto

PASSEIOS E VIAGENS

Passeio cultural de 2 dias
Caldas da Rainha e Vila de Obidos

Viagem de Comboio Vintage Miradouro
Porto-Pocinho-Porto

Passeio pela Quinta da Aveleda
Penafiel

Passeio pelo corredor de Lega

Passeio Cultural a Vila Nova de Famalicdo de 1 dia
Museu Bernardino Machado, O Museu Nacional Ferroviario, Museu de Arte Sacra da
Capela da Lapa

TEATRO E CINEMA
Quem tem medo de Virginia Wolf?
Teatro Nacional de S3o Joao
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Laura de Filipe La Feria
Teatro Sa da Bandeira

Musicalmente
Teatro Nacional de S3o Jodo

Cheque - Mate
Teatro Sa da Bandeira

Yesterday - Tributo aos Beatles
Coliseu do Porto

Ney Matogrosso
Super Bock Arena

1.4. Colaboracao Institucional

Continuaremos a colaborar activamente com a Camara Municipal de Matosinhos (CMM),
com a Associagdo Empresarial do Concelho de Matosinhos (AECM) e com o Lions Clube de
Matosinhos (LCM) em regime de interajuda, solidariedade e colaboracgdo institucional e
manteremos as portas abertas a colaboragbes com outros projectos educativos e
culturais, a semelhanga do que temos feito até agora.

1.5. Divulgacao Institucional

Vamos manter a divulgacao das nossas actividades pelos canais usuais, mantendo uma
rede virtual que sirva de elo de ligagdo a toda a comunidade USFE, com presenca assidua
no Youtube e nas redes sociais Facebook, Instagram e Whatsapp com conteddo relevante
e actualizado para os nossos alunos.
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2. Orcamento

O orcamento para o ano de 2025 foi elaborado tendo em considerac¢do os valores apurados na
contabilidade do ano de 2024 e a actividade prevista pela direccao da associacao para o ano de

2024. A estrutura do orcamento foi efectuada de acordo com o esquema seguinte:

Orgamento Global

Orgamento de
Investimentos

Orgamento de
. Orcamento de Custos
Proveitos

2.1. Orcamento de Proveitos

) 2024 2025

Rendimentos Contabilidade Orgamento,

VENDASE PRESTAI;ﬁ ES DE SERVICOS E SUBS 61 625,00 52 500,00
Prestagdo de Servigos] 31 325,00 32 500,00
Subsidios a Exploragdo 30 000,00 20 000,00
Outros Rendimentos 300,00 0,00

61 625,00] 52 500,00

Para 2025 continua um ligeiro aumento no ndmero de alunos, o que resulta num

montante maior nas prestagdes de servigos.

2.2. Orcamento de Investimentos

2024 2025
Investimentos )
Contabilidade Orgamento|
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS 0,00 5 000,00
Edificios e outras construgdes 0,00 5 000,00
Equipamento de transporte 0,00 0,00
Equipamento Informatico 0,00 0,00
0,00] 5 000,00

Apesar de ja estar previsto no ano transacto e ndo ter sido realizado pelos motivos ja
adiantados, prevé-se para 2025 um investimento para equipamentos que estdo ja com

algum grau de degradacao.
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2.3. Orgcamento de Custos

2024 2025

Gastos Contabilidade Orgamento

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 33 126,45 18927,72
GASTOS COM PESSOAL 26 468,23 27 262,28
OUTROS GASTOS E PERDAS 60,00 60,00
GASTOS EM DEPRECIA{;E)ES E AMORTIZ. 0 1 250,00
59 654,68 47 500,00
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2.4. Orgamento Global

Rend 2024 2025
endimentos -

Contabilidade Orgamento

VENDAS E PRESTACAO DE SERVICOS 31 325,00 32 500,00

SUBSIDIOS A EXPLORACAD 30 000,00 20 000,00

OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 300,00 0,00

Total dos Rendimentos 61 625,00
| i ; 2024 2025
nvestimentos -
Contabilidade Orgcamento)
INVESTIMENTO 0,00 5 000,00

Total dos Investimentos 5 000,00

2024 2025

Gastos Contabilidade Orcamento

CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS 0,00 0,00
FORMECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 33 126,45 18 927,72
GASTOS COM PESSOAL 26 468,23 27 262,28

OUTROS GASTOS E PERDAS 60,00 60,00

GASTOS EM DEPRECIACOES E AMORTIZAGOES ] 1 250,00

Total dos Gastos

Total dos Investimentos e dos Gastos

47 500,00

Matosinhos, 4 de fevereiro de 2025

A Direcgao:
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3. Conclusoes

Vivemos um tempo de mudanca. A Histéria que devia ter terminado segundo a previsao de
Francis Fukuyama é hoje uma incégnita quanto ao futuro que nos espera. Seria de pensar que
aqueles que se encontram no fim da sua histdria tivessem pouco ou nada a dizer sobre o
mundo do amanha, mas, hoje mais do que nunca, a memdria e consciéncia do passado sera
decisiva na construcdo do futuro.

Os nossos seniores sao filhos das Grandes Guerras e da doutrina MAD que se lhes seguiu.
Depois das bombas nucleares cairem sobre Hiroshima e Nagasaki, o medo e o horror foram um
catalisador para a abertura de comunicacdo e para a criacdo de consensos universais. Esta
certeza de que nenhum “player” poderia ganhar uma guerra nuclear alavancou o papel da
diplomacia e da criacdo de organizacGes internacionais que garantissem a paz e promovessem
o didlogo entre naces soberanas.

Os anos de paz e prosperidade que se seguiram permitiram um crescimento e um
desenvolvimento sem par na Histéria. O espanto e o deslumbramento com os avancos
cientificos, a melhoria das condi¢Ges de vida e o aumento da longevidade, fez-nos acreditar
gue, ainda que o mundo continuasse a ter desigualdades, finalmente tinhamos descoberto um
caminho para a unido, para a solidariedade, para o respeito pela diversidade e para a
cooperacdo. E nesse caminho esquecemo-nos do medo que nos trouxe até aqui.

Quando nos regemos pela lei do mais forte, quando a moral deixa de ser universal e passa a
ser cultural, quando os lideres abdicam de ideias para agir meramente por interesse, quando a
solidariedade é apenas tribal e a lei deixa de ser fundamental para se tornar meramente
instrumental, torna-se ébvio que a violéncia é a Unica linguagem capaz de resolver conflitos.

Possam os seniores, através das suas histdrias, das suas vivéncias, das suas lembrancgas, do seu
conhecimento do antes e do depois, alertar-nos para os perigos da nossa arrogdncia e para o
preco da nossa ilusdo de superioridade.

Possam os seniores, dar-nos esperanga e lembrar-nos dos nossos melhores ideais. Possam os
seniores lembrar os mais novos do poder do amor e da amizade, do valor do toque humano,
da esperanca de uma vida prdspera e de uma morte digna. Possam o0s seniores,
cronologicamente analdgicos, desmistificar os “zeros” e “uns” que nos oprimem na
multiplicidade de algarismos que adjetivam a Humanidade como humana.

Possam os seniores ser ouvidos e respeitados em vez de ignorados e, talvez, a espécie tenha
uma ultima oportunidade de redengao.

A USFE valoriza os seus alunos e estimula-os a mudar o mundo na certeza de que, sem o seu
contributo, este serd sem duvida mais desigual, mais pobre, mais frio, mais assustador e mais

cruel.
===
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1. Anexos as Demonstracdes Financeiras 2024

1.1.

Identificacdao da entidade

1.1.1. Dados de identificacao

1.2.

Designacdo da entidade: ASSOCIACAO CULTURAL SENHOR DO PADRAO
Sede social: RUA BRITO CAPELO, 168
Natureza da atividade: Outras actividades educativas, n.e.

Referencial contabilistico de preparacao das

demonstracdes financeiras

1.2.1. Referencial contabilistico utilizado

As demonstracGes financeiras foram preparadas de acordo com todas as normas
gue integram o Sistema de Normalizagdo Contabilistica (SNC), as quais contemplam
as Bases para a Apresentacdo de Demonstracdes Financeiras, os Modelos de
Demonstracées Financeiras, o Cdodigo de Contas e as Normas Contabilisticas de
Relato Financeiro (NCRF). Mais especificamente foram utilizadas as Entidades do
Sector Nao Lucrativo (ESNL).

Na preparagdo das demonstragdes financeiras tomou-se como base os seguintes
pressupostos:

- Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade
das operacOes e a partir dos livros e registos contabilisticos da entidade, os quais
sdo mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em
Portugal.

- Regime da periodizagdo econdmica (acréscimo)

A Entidade reconhece os rendimentos e ganhos a medida que sdo gerados,
independentemente do momento do seu recebimento ou pagamento. As quantias
de rendimentos atribuiveis ao periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados sdo
reconhecidas em “Devedores por acréscimos de rendimento”; por sua vez, as
guantias de gastos atribuiveis ao periodo e ainda ndo pagos ou liquidados sdo
reconhecidas “Credores por acréscimos de gastos”.

- Materialidade e agregacao

As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes sdo agregadas a outros
itens das demonstragdes financeiras.

A Entidade ndo definiu qualquer critério de materialidade para efeito de
apresentacdo das demonstragdes financeiras.
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1.3.

- Compensagao

Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente
nos respetivos itens de balanco e da demonstracdo dos resultados, pelo que
nenhum ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por
qualquer rendimento, ambos vice-versa.

- Comparabilidade

As politicas contabilisticas e os critérios de mensuracdo adoptados a, 31 de
Dezembro de 2024 s3o comparaveis com os utilizados na preparacao das
demonstragdes financeiras em 31-12-2023.

Principais politicas contabilisticas

1.3.1. Bases de mensuracdo usadas na preparacgao das

demonstracgdes financeiras

As principais bases de reconhecimento e mensuragao utilizadas foram as seguintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balanco que proporcionem informacdo adicional sobre
condicBes que existiam nessa data sdo refletidos nas demonstragGes financeiras.
Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balanco, sdo
divulgados no anexo as demonstragées financeiras.

- Moeda de apresentagao
As demonstracGes financeiras estdo apresentadas em euro, constituindo esta a
funcional e de apresentagao.

- Ativos fixos tangiveis
Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido
das deprecia¢des acumuladas.

As depreciagdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizagao dos bens, pelo método
da linha reta em conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada
classe de ativos. Ndo foram apuradas deprecia¢des por componentes.

As despesas com repara¢do e manutencdo destes ativos sdo consideradas como
gasto no periodo em que ocorrem.

- Caixa e depdsitos bancarios

Este item inclui caixa, depdsitos a ordem e outros depdsitos bancarios. Os
descobertos bancarios sdo incluidos na rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso
no “passivo corrente”.
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1.4.

- Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdao
registadas pelo seu valor nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo
valor.

- Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber pela
prestacdo de servigos decorrentes da atividade normal da Associagao.

Observou-se o disposto no ponto 10 - Rédito das Entidades do Sector Nao
Lucrativo, dado que o rédito sé foi reconhecido por ter sido razoavelmente
mensuravel, é provavel que se obtenham beneficios econémicos futuros e todas as
contingéncias relativas a uma venda tenham sido substancialmente resolvidas.

Os rendimentos dos servigos prestados sdo reconhecidos na data da prestacao dos
servicos ou se periddicos, no fim do periodo a que dizem respeito.

Os juros recebidos sdo reconhecidos atendendo ao regime da periodizacdo
econdmica, tendo em consideragdo o montante em divida e a taxa efetiva durante
o periodo até a maturidade.

- Subsidios

Os subsidios do governo sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma
garantia suficiente de que o subsidio venha a ser recebido e de que a Entidade
cumpre com todos os requisitos para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento ativos fixos tangiveis
e intangiveis, estdo incluidos no item de “Outras variagdes nos capitais préprios”.
sdo transferidos numa base sistematica para resultados a medida em que decorrer
o respetivo periodo de depreciacdo ou amortizacdo.

Ativos fixos tangiveis

1.4.1. Divulgacdes sobre ativos fixos tangiveis, conforme quadro

seguinte:
Anos %
Edificios e outras construgbes (instalactes) 6 16,66
Equipamento basico 3a8 33,33a125
Equipamento administrativo B 12,5
Outros activos fixos tangiveis 5 20
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1.5. Rédito

1.5.1. Politicas contabilisticas adoptadas para o reconhecimento do
rédito incluindo os métodos adoptados para determinar a fase
de acabamento de transac¢des que envolvem a prestagao de
Servigos

O rédito associado com a transacc¢ao foi reconhecido com referéncia a fase de
acabamento da transaccdo a data do balanco, tendo sido utilizado o método da
proporcao entre os custos incorridos até a data e os custos totais estimados.

1.5.2. Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida
durante o periodo, conforme quadro seguinte:

Descricao Valor 2024 Valor 2023

Prestacao de Servigos 31 325,00 27 285,00
Juros 300,00 0,00
Total 31 625,00 27 285,00

1.6. Subsidios do Governo e apoios da Autarquia

1.6.1. Politica contabilistica adoptada para os subsidios do Governo,
incluindo os métodos de apresentacao adoptados nas
demonstracdes financeiras

A Associacdo no presente exercicio, obteve o seguinte subsidio:
Camara Municipal Matosinhos 30.000,00€

1.7. Impostos e contribuicdes

1.7.1. Divulgacgao dos seguintes principais componentes de gasto de
imposto sobre o rendimento:

Gasto (rendimento) por impostos sobre o rendimento;
Isencdo definitiva nos termos do artigo 11.2 CIRC.
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1.8. Beneficios dos empregados

1.8.1. Beneficios dos empregados e encargos da entidade

Gastos com o pessoal Valor 2024 Valor 2023

Remuneracgies do pessoal 21 651,48 21 233,96
Encargos sobre remuneragbes 4 461,69 4 372,49
Seguro acidentes de trabalho 305,86 349,56
Outros 49,20 49,20
Gastos com o pessoal 26 468,23 26 005,21

1.9. Divulgac¢des exigidas por diplomas legais

1.9.1. Informacao por atividade econdmica

Descricdo Atividade CAE
Atividafe CAE Total
Prestacdo de servicos 31 325,00 31 325,00
Fornecimento e servigos externos 33 126,45 33 126,45
Custj:n das mercadorias vendidas e das 0,00 0,00
materias consumidas
Numero médio de pessoas ao servico 2,00 2,00
Gastos com o pessoal 26 468,23 26 468,23
Remuneracoes 21 651,48 21 651,48
QOutros gastos 4 816,75 4 816,75
Ativas fixos tangiveis
Valaor liguido final 0,00 0,00
Total das aquisiches 0,00 0,00
1.9.2. Informacao por mercado geografico
Mercado Comunitario Extrla'- . Total
Interno comunitario
Vendas
Prestacao de servicos 31 325,00 31 325,00
Fomecimento e servigos externos 3312645 3312645
Rendimentos suplementares 0,00 0,00
Outros rendimentos suplementares 0,00 0,00

1.9.3. Decomposi¢ao e movimento dos fundos patrimoniais

Saldo Saldo

Inicial Débitos Créditos Final
Resultados transitados 15 939,05 279199 18 731,04
Qutras variacdes nos fundos patrimoniais 0,00 0,00
Total 1593905 | | 18 731,04
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1.10.

1.10.1.

1.11.

Outras informacgoes

Servicos especializados
Trabalhos especializados
Publicidade e propaganda
Vigilancia e seguranca
Honorarios

Conservacdo e reparacio
Outros

Materiais

Ferram. e utens. desgaste rapido
Material escritdrio

Outros

Energia e fluidos
Electicidade

Agua

Deslocacoes e estadas

Deslocacbes e estadas
Servicos diversos

Rendas e alugueres
Comunicactes

Seguros

Contencioso e Notariado
Limpeza, higiene e conforto
Outros servigos

Resultado liquido do periodo

Discriminacao dos fornecimentos e servicos externos

Valor 2024 Valor 2023
64 08 270,72
0,00 0,00
57.20 78,72
7 482,80 7 441,00
18 850,48 0,00
0,00 0,00
676,38 32,74
384,43 435,01
315,90 245 .51
760,84 1 034,47
491 .94 355,36
0,00 20,10
320,00 300,00
993,55 932,43
786,18 735,95
0,00 40,00
1139,18 955,57
803,49 530,22
33 126,45 13 407 .80

O Resultado liquido do exercicio de 2023, foi positivo no montante de 1.970,32€ (Mil,
novecentos e setenta euros e trinta e dois céntimos) e a direcgdo prop&e a sua aplicagdo

em Resultados Transitados.
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2. Destaques Mensais

UNIVERSIDADE SENIOR
FLORB ELA ESPANCA

" DESTAQUES -

“O dia que deve vir parece maior que o0 ano que passou.”
Thomas Fuller

4%f|Dia03 REGRESSO AS AULAS
3%f |Dia09 Escrita Activa

Jodo Gomes -

3°f|Dia 16 Historia das Religides
Pe. José Fabiédo - Auditério, as 14:30

3°f|Dia23 “Os Cachorrinhos de Mimi” - Apresentacéao livro Infantil
Susana Gongalves - Auditério, as 14:30

6°f |Dia26 Exposicao

Casa do Design de Matosinhos as 15:00

3°f|Dia30 Saude paratodos
Dr2 Fatima Soares - Auditério, as 14:30

Auditorio, as 14:30

"Petrichor, o Cheiro da Chuva”

EXPOSICAO DE PINTURA “DUALIDADES”

ALUNOS DA TURMA DE PINTURA
NA PORTO BUSINESS SCHOOL
DE 10 a 31 de Janeiro 2024

ESTOU CONVENCIDO DE
QUE 0 ANO QUE VEM VA1 A |\
SER SENSACIONAL! 8

s

CALENDARIO ATIVIDADES EXTRACURRICULARES
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DESTAQUES

“My own self-consciousness cries out to me coldly: how does one love zero?”
Villiers De L'Isle-Ada

3%f|Dia06 Historia das Religices
Pe. José Fabiao - Auditério, as 14:30

32f|Dia20 Escrita Activa
Dr. Jodo Gomes - Auditorio, as 14:30

6°f|Dia23 Aula Aberta de Pilates
Sala do Mar, as 10:30

6°f|Dia23 Exposi¢cédo “Perpétua Transparéncia”

Francisco Laranjo
/saf | Dia 27

Galeria Municipal de Matosinhos, as 15:00

N

Saude para todos
Dr.2 Fatima Soares - Auditério, as 14:30

FERIAS DE CARNAVAL
12 E13 FEV

EN
Ial-l .arl:las;me, Néo GSTZ:I "/E:d:s fingir  Posso fazer Amo-tel
tinhass Er ograToee que me amas? café. ..
para amar. ..

( )
O &l

W =T} s #
)
AN~
‘@ A=CM m matosinhos

e
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“A velhice é uma ressurreigdo triste, ensina a viver e depois mata,
o fascismo do corpo déi que se farta”

. s . e Pedro Chagas Freitas
3%f |Dia05 Historia das Religices g

Pe. José Fabiédo - Auditério, as 14:30

3%f|Dia 12 Escrita Activa
Dr. Jodo Gomes - Auditorio, as 14:30

6°f |Dia 15 “Perpétua Transparéncia - Francisco Laranjo
Galeria Municipal de Matosinhos, as 15:00

3°f|Dia19 Saude para todos
Dr2 Fatima Soares - Auditério, as 14:30

6%f |Dia22 Aula Aberta de Pilates
Sala do Mar, as 10:30

3%f|Dia26 Convivio de Pascoa
Sala do Mar, as 15:00

3%f|Dia27 Musicalmente
Mosteiro séo Bento da Vitéria, as 19:00

FERIAS DA PASCOA
27 DE MARCO A 2 DE ABRIL

A\ (inclusive)
N e

PROGRAMA dias 04, 11 e 18 de Marco

30 na Sala Azul

DE EDUCACAO

PARA A PAZ y
DEPOIS DE AMANHA L Y 7€ 0 01A 00S PAIS ) £ A POBRE

P14 00S PAIS £ EU VEM CHEGANDO, MENININHA NAO SABE

MOININIA SEIN CHEGANDO! 0 GO OAR PARA O e T
SABER O QUE DAR DE I/
PRESENTE PARA PORTA € A MENININHA HITCHCOCK!

0 PAI NAO SABE!E...!

s
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“0O meu ideal politico é a democracia, para que todo o homem
seja respeitado como individuo e nenhum venerado.”
Albert Einstein

4 |Dia03 REGRESSO AS AULAS

3% |Dia 09 Historia das Religides
Pe. José Fabido - Sala de Pintura, as 14:30

6°f|Dia 12 Visita Guiada a Fundacao Instituto Marques da Silva
Fundacgao Marques da Silva, as 15:30

3%f|Dia16 O futuro nas cartas - introdugao ao TAROT
Luis Azevedo - Sala de Pintura, as 14:30

3%f|Dia23 Escrita Activa - “As vicissitudes de receber”
Jodo Gomes - Sala de Pintura, as 14:30

5%f|Dia25 Feriado - 25 de Abril

3% |Dia 30 Saude para Todos
Dr.2 Fatima Soares - Sala de Pintura, as 14:30

/€ Bom VER QUE |
VOCE SE PREOCUPA | R

/' QUE APLICOU

“M SOCOo NO
GOLEIRC, DIANTE
LA INOYFERENGA
OO ARBITRO, QUE
NAO MARcOU

CoOMO ALGUEM
PODE FICAR

IMPASSIVEL
DIANTE DISSO7?

COM UMA COISA
TAO IMPORTAN -

s
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DESTA QUES

MAIO 2024 &

"0 no da desobediéncia de Eva foi desatado pela obediéncia de Maria.
O que uma fez por incredulidade a outra o desfez pela fé.”
Santo frineu

4% |Dia 01 Feriado - Dia do Trabalhador

6°f|Dia 03 Viagem de 2 dias - Aldeias Historicas de Portugal
Casa da Juventude, Matosinhos, as 07:00

3%f |Dia 07 Escrita Activa
Sala de Pintura, as 14:30

4% |Dia 10 Inaugurac¢ao Colectiva de Pintura
Junta de Freguesia de Matosinhos, as 10:00

3°f|Dia 14 Historia das Religides
Pe. José Fabido - Sala de Pintura, as 14:30

43 |Dia 15 YAYOlI KUSAMA: 1945 - Hoje
Serralves, as 10:00

2°f|Dia20 Ponte - Senhor de Matosinhos -
3%f|Dia21 Feriado - Senhor de Matosinhos .

5°f|Dia23 Saude para Todos
Dr.2 Fatima Soares - Sala de Pintura, as 14:30

™~ otUS ESTA
JAESMO EM TOP0S
05 LUGARES?

7z
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F

6°f | Dia 07

2% | Dia 10

3°f | Dia 11

Séb | Dia 156

3%f | Dia 18

42f | Dia 19

2°f | Dia 24

3°f | Dia 25

6°f | Dia 28

@

Para ser eterno, basta ser um livro
Casa do Design, as 15:00

Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades
Feriado Nacional

Historia das Religides
Pe. José Fabiéo - Sala de Pintura, as 14:30

Croché da Avo nas Varandas
Casa do Corim, as 16:00

Escrita Activa
Joédo Gomes - Sala de Pintura, as 14:30

FESTA e LANCHE de Final de Ano Lectivo
Orfeédo de Matosinhos, as 15:30

Sao Joao
Interrupc¢éo Lectiva

Saude para todos
Dr.2 Fatima Soares - Sala de Pintura, as 14:30

Abertura de inscrigdes para o ano lectivo 2024-25

VAMOS TOMAR BAMNHO, 1» S L 07 NAC.. NXO coMINAPA..
MIGUSLIT, —— IS /G0EI0-0 DESDE 0 DIA / DEIXEM-ME EM PAZ ...
— -— N | EMQUE IMAGINEI @us | \ DEPOIS EXPLICO-

NAO' \[ | | EraLima ENoRME |

e | e sops/
ODEIO, i A
O MAR, Parey Lo
TS

“0 sol é para todos, a sombra é para poucos,
mas o ar condicionado é para quem pode.”

Anoénimo

7
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“Quando as pessoas sdo felizes, ndo reparam se é inverno ou verdo”

Anton Tchekhov

3°f|Dia 02 Aula livre de Dang¢a (1h)
Prof.2 Alexandra Gondin - Sala do Mar, as 11:00

5°f |Dia 04 Meditagao Guiada (1h)
Prof.2 Ana Lopes - Sala do Mar, as 15:00
Preco sob consulta

6°f|Dia 05 Visita guiada - "Formas dos futuros ao redor"
Galeria Municipal do Porto, as 15:30

3°f|Dia 09 Aula livre de Dang¢a (1h)
Prof.2 Alexandra Gondin - Sala do Mar, as 11:00

4%f |Dia 10 Meditacao Guiada (1h)
Prof.2 Ana Lopes - Sala do Mar, as 15:00
Preco sob consulta

5°f |Dia 12 Visita guiada - Museu Soares dos Reis
Prof.2 Luisa Rodrigues - Porto, as 15:30

2°f|Dia15 Visita guiada - Castelo de Gaia
Prof.2 Luisa Rodrigues - V.N. Gaia, as 15:30

3°f|Dia16 Lanche Convivio no Gato Comeu-te a Lingua
Leca da Palmeira, as 16:00

7
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'UNIVERSIDADE SENIOR

FLORBELAESPANCA  pEGTANIIES
* OUTUBRO

“A vida & curta, mas nos tornamo-la ainda mais curta, desperdigando tempo ”
Victor Hugo

5%f |Dia 10 Sessao Solene da Abertura de Ano Lectivo 24/25
Prof. Miguel Pais-Vieira - Saldo Nobre da CMM, as 15:00

23f |Dia 14 Inicio das Aulas

3%f|Dia 15 Escrita Activa
Prof. Jodo Gomes - Auditério, as 14:30

52f |Dia 17 Lanche Convivio
Sala do Mar, as 16:30

6% |Dia 18 Visita guiada a Biblioteca Municipal Florbela Espanca

Biblioteca Municipal Florbela Espanca as 15:00
\—

3°f|Dia22 Historia das Religides
Padre José Fabiéo - Auditério, as 14:30

3%f |Dia29 Haja Saude
Dr.2 Fatima Soares — Auditério, as 14:30

-
1) // | K
4 N ¢ Dias 25 e 26 | 3
s

N Passeio a Vila Vigosa N
e Marvao |
)N
A P 2 NAO, MEE, © SEU E SEUS CABELOS || SUAS MEOS TEm i
:xo?ecﬁe;zoé ASSCALRO NAC || EgTAC OPACOS € || A PuREZA FRESCA $3e2
VOCE FICAR EM TEM © BRILHO || RESSECADOS SEM || 8 JuVENIL OF
CASA. VAl VER DESLUMBRANTE NACAR CREME™T?

UM POUCO DE DE "CERALUX "/ A || wacar creme
TELEVISXO, - € UNICO PORQUE
CONT!

VA

P
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3°f | Dia 05

6°f | Dia 08

3% | Dia 12

3°f | Dia 19

6°f | Dia 22

3% | Dia 26

o

" @ DESTAOUES

NOVEMBRO
1 . 2024

“Nada dura para sempre... Nem mesmo a fria chuva de novembro ”
Guns N’ Roses

Escrita Activa
Prof. Jodo Gomes - Auditério as 14:30

Visita guiada

“Sobral Centeno - desenho 1965-2024"
Galeria Municipal de Matosinhos, as 15:00

.o Inscrigbes na secretania até 06/11 1

Saude Auditiva
Widex Matosinhos - Auditério, as 14:30

Historia das Religides
Padre José Fabiéo - Auditério, as 14:30

Almoco Convivio
17° Aniversario da USFE

TRYP Porto Expo Hotel, as12:30
lnscrigbes na secretaria ate 10/11 .

Haja Saude

Dr2 Fatima Soares - Auditério, as 14:30

ﬁ&@%\w %gw

MUITAS PESSOAS APENAS VAO
A LW LOJA DE DEPARTAMEN-

s
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% X

3°f | Dia 03

5°f | Dia 05

3°f | Dia 10

5%f | Dia 12

3°f | Dia 17

43f | Dia 18

Treves

o DESTAQUES -
</3) DEZEMBRO g -G:c
2024

“N&o pedi coisas demais para ndo confundir Deus que a meia-noite
de ano novo estd tdo ocupado”

Clarice Lispector

Historia das Religices
Padre José Fabiéao - Auditorio, as 14:30

O Pelicano

Teatro Nacional de Sao Joéo, as 19:00
- Inscrigbes na secretaria até 02/12 1

Escrita Activa
Prof. Jodo Gomes - Auditério, as 14:30

Musicalmente

Teatro Nacional de Sao Joéo, as 19:00
o Inscrigbes na secretana até 09/12 1

Haja Saude

Dr.2 Fatima Soares - Auditorio, as 14:30

Lanche de Natal USFE

Orfedo de Matosinhos, as 14:30
o Inscrigbes na secretania até 10/11 .

o)

.
°
° B

s
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