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€ que mud?r?-?o\

& ¢ d2R @R &dzia Heréaclito na velha Grécia Mas quando a mudanganos envolve de forma

veloze desprevenidaé precisotermos cuidada se olharmosso parao exterior e perdermosa nossa
prépriareferéncia,acabamogor ndo saberem que direccdovamos

A desproporcaaocrescenteentre a geracaodos mais velhos relativamente aos mais novostraz a
necessidadaurgente de reinventar o envelhecimento,pois jamaisserapossiveltratar a longevidade
comamentalidadedosanostransactos

No Ano Internacional do EnvelhecimentoActivo e Saudavelque estamos a celebrar, este
fenémenotem sido tratado estatisticamentede forma exaustiva somoscapazedle prever que em
2050havera400milhdesde idososenquantoem meadosdo séc XXhaviaapenas20 milhdes.

Diversasdisciplinas podem ajudar-nos a pensar esta questda a Sociologia,a Gerontologia, a
Psicologiae até a Psiquiatria Geriatrica. Nao nos cabe aqui quantificar o seu contributo, mas
salientar a utilidade de todos estes saberesinterdisciplinarespara que na planificacdosocial os
idosostenhamo lugare o respeitoa que tém direito.

Mas maisimportante do que tudo isto, € nés mergulharmosneste fenémenounico e privilegiado
gue é o envelhecer SegundoRalached 2envelhecimentoé uma questdo de desenvolvimentX
envelhecet o caminharpara a maturidade, mudar de direccéoparao seuA y G S NR 2 NE

Baltese Baltes afirmam que & #lesenvolvimentchumanorealizase ao longo de toda a vida com
processos cumulativose processosnovadoresmultidimensionaise multidireccionaisentre ganhose
perdag E contrariamente ao que estavamoshabituados a ouvir relativamente as pessoasmais
idosas,estesautorese muitos outros dizemnosque d Iplasticidadeno desenvolvimentadependede
diversosfactoresé

Saoestesautoresque afirmam que umavida longacom qualidade,activae consciente, depende
de esforcqg de qguerer, de mudancae de responsabilidae.

Desdeha 5 anos que lutamos para que a no¢do de Uma Nova Idade se torne um conceito
verdadeiramenteinovador, na medida em que cria condicBespara que se reanalisea naturezada
velhice

E preciso ter salde, manter continuo treino mental com novas aquisicdesde conhecimento,
manter equilibrio afectivoe condi¢dessociaisde relagdoe convivia

EstaNovaldadenao seda nem setransmite, vive-se Ecaminhandoque sefazcaminha

Grandeé pois a nossaresponsabilidade dar testemunhode flexibilidade e esperancamostrando
que é possivelconciliar o enraizamentoque a idade exigecom o alicer¢carde um mundo com novas
dimensbesde amor e compreensao

Zélia TatoTeixeira




Sessao Solend
de Abertura

11 de Outubro a tarde.
Absolutamente singular!!

O que se passou foi magico, envolvente,
diversificado, harmonioso e arrojado,
numa completa e total cumplicidade
entre alunos e professores.

Numa sequéncia equilibrada, toda o0 sessao
transbordou a dignidade suprema de quem vive
empenhado em tudo fazer bem,
duma forma
bela e apaixonada.
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3.500 horas de aulas
27 conferéncias
19 viagens culturais
16 exposicoes
38 visitas de estudo
, 19 espectaculos
52 aulas de saude
8 idas a concertos

r

8

A 3 de Novembro a USFEEompletou5 anosde existéncia
Muiltiplas palavras,escritascom decisao,poderiam ser utilizadas
paradefinir o caminhopercorrido:

CRESCIMENTO SURPREENDENTE
QUALIDADE RECONHECIDA

INOVACAO CORAJOSA

TRABALHO COM OBJECTIVOS

[ 'bh{ C!be¢#{e¢L/ h{X S

Com professoresseleccionadose competentes, a USFEpode
ainda contar com participacdes inesqueciveis de grandes
personalidadesianossacultura: o Prof. Nuno Grande,o bispo
D. CarlosAzevedopo Prof. Walter Ossvald CarlosMagno,o
Prof. Alexandre Quintanilha, Joel Cleto, Cunhae Silva, entre
outros.

TambéminUmerasiniciativas surpreenderampela qualidade e

importancia o Congressosobre & | Y Nova L R R28G9; o
Concertona Igreja de Matosinhos, pela Orquestra Sinfénicado
; ou a Exposicdod a Sy a I InBs/Ra¢od do

uma nova idade
congresso

5.Junho. 09



Capital da Cultura

Palacio de Queluz
F. Champalimaud
Casino Estoril

ObidOS Mérida

Coria
Céceres
Trujillo

2011-12

VIAGENS CULTURAIS

Organizacao rigorosa.
Servico contratado de qualidade.
Custos controlados.
Seguranca.
Informacéao excelente.
Alegria e amizade.



* Mergulhar

em Matosinhos

9aiS LINBr@ubaden2Matbsinhos
nao se circunscrevera as paredes da noss
Universidade. Um programa cultural esta
aser desenvolvido,para os primeiros
6 meses de 2013, aberto & comunidade,
e a decorrer no Auditério da Biblioteca
Municipal Florbela Espanca. A Pintura, a
Historia do Patriménio, a Arquitectura, a
Musica, a Literatura, a Ligagdo ao Mar, séo
tematicas ja decididas, cuja orientagéo foi ja
aceite por notaveis figuras da nossa cultura.
José Manuel Salgado, Cunha e Silva, Conceicad
Pires, Jorge Alexandre, Fernando Rocha e Joel CI8
honraram-nos ao aceitar colaborar neste nosso
projecto cultural.

Muito trabalho? Gracas a Deus!

A aceleracaoe dispersdoa nossavolta
desenvolvee exercitauma visdoglobal de
tudo, semque seapercebaa realidadeque
nos envolve Ha sempre ruido auditivo e
visual que impossibilita 0s mecanismos
cerebrais de aplicar atengcdo, de
desenvolvera andlise e encontrar razdes
explicativas,e muito menos de prever as
implicacdegdasrealizactepresentes

O desafio da tematica escolhidapara o
presente ano lectivo ¢ Mergulhar em
Matosinhos, o Lugar do Mar ¢ convoca
nos para uma atitude de descoberta e
reflexdo sobre a histéria, as realidadese
problemasactuais, e a direccdodo futuro
danossaterra.

Nas diversas disciplinas, nas visitas a
programar, nas exposicdesa realizar, em
eventuais participaces culturais, na
pintura dos nosso alunos, na expressao
artisticadosnossosexerciciosde Dancaou
de Taichi na actividade do Teatro, nas
leituras escolhidastudo devera,durante o
proximo ano, ser penetrado por um
espirito de curiosidade, investigacéo e
critica construtiva que, carinhosamente,
tentara percebermelhor e afagarariqueza
e a fragilidade dasnossasgentes,a beleza
e profundidade da nossaterra e do seu
mar.

Japrovamosque, se quisermos,seremos
fantasticos,alegrese surpreendentes

Osdesafiossdoapaixonantes
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ICIOSa para O novo ano
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EXPOSI(}@IIES ,
com aima e coracao

Ao longo de 5 anos, a organizacao de
diversasexposi¢éegornou-seumadmarcade
qualidadet da nossalnstituicdo. & b l[Asasda
I NI) 8 ¢ NB a SdJmaedeta a SR £ Klné
G A BNEF S NRyalcyad  ad ¢ add | 3
al (2 aA¢i@plas apresentacbesdas Fotografias
pinturas dos nossosalunos, constituiramse de Anténio Oliveira
como grandesmomentos de sensibilidadee
deimaginacéo

No ano gque terminou, outras 3 exposi¢coes
notabilizaramse pela sua excelente
qualidade & ! Alma das C 2 NJY lcant &
ceramica doce e colorida de Ana Maria
Coelho,asinteligentesfotografias de Anténio
Oliveira, e & + S N&a2laNJ S acknkradana
vida e a obrade Sophiade Mello Breyner.

Quanto aos pintores da USFE,nas suas
tradicionais exposicdes, continuaram a
espantarnos com 0 seu entusiasmoe a sua
criatividade.

Y1 1 f£YlF RIFIA C2NXNI &€
de Ana Maria Coelho.

Concerto de Anténio Rosad@(Nery
¢SIFGNRY a! EBRIbap| dzYl y I
Visita guiada a Expos. de Carlos Carreira

/| AYSYl Y dha RS&aOSyR
I AYSYl Y aCft2NDBSTt I €
Concerto: Sonatas dBethoven(C.Nery
Mentes Geniaig Vila do Conde

Visita guiada a Sinagoga do Porto )\
¢SFGONR Y dah RZISYo&ES A Y
Visita guiada a Sé do Porto

51 yel Y a! {I3IN}yeeh2 RI
Visita ao Museu Municipal de Esposende

(p)

A Sagracao da Primavera



DISCIPLINAS

com secretos  obcjetivos

O desenvolvimentonao € um caminholinear, masuma
tensdo entre forcas que o determinam. Os esforcos
adaptativos do individuo que investe em novos
conhecimentose em novospapeis,ou em mecanismosie
enfrentamento, conduzema uma nova organizacdodo 2011 '2012
seuser.

Assim, todas as disciplinasque fazem parte do nosso O Ano de SO p h i a

programa curricular foram escolhidas tendo como

principio esta exigéncia criar condi¢cdes de adquirir 1
conhecimentosnovos de aplicacaoimediata. Sucedecom com PoeSIa‘
as nossas disciplinas de Filosofia Aplicada e Praticas

Cognitivas que através de conteldos e métodos Ternura
diferentes conduzem & descobertade experiénciasde e Sensibilidade

avaliagaocriticae de auto conhecimento
Tambémem Temasde Psicologiase descobree trabalha

a complexidade do comportamento em circunstancias No ano 2011-12, a personalidadee a obra de
diversificadas Ja em Religido e Culturas abrem-se Sophia de Mello Breyner atravessou,
horizontes e aprendese a contextualizar a transmisséo surpreendentede sensibilidade,a vida da nossa

Universidade

A palestra na Sessé&olnaugural do Ano, por
CarlosMagno, sobre & Isubstanciado i S Y L3 ¢
Exposicdod + S N 214 NS dou la ss@ssdode
encerramento do ano letivo, foram momentos
altos de um programa que viveu do entusiasmoe
do fascinioque Sophiafoi despertandonas aulas
de pintura, no Teatro e na Danca, no Taichiou
aindano Clubede Leitura

O certo, é que ficamos a conhecer melhor
Sophia E conhecerSophiaé ser envolvidopor um
sopro de vida novo cheio de sabedoria e
esperancga,comovedoramentepoético e cheio de
espiritualidade




