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OFERTA FORMATIVA* 

* disponibilidade dependente da adesão dos alunos 

 

Disciplinas com 2 horas semanais 
 

Informática (smartphone e computador) 

Pintura (tarde e manhã) 
 

Disciplinas com 1 hora semanal 
 

Psicologia 

História de Arte 

História Comparada 

Tesouros de Matosinhos 

Teatro 

Inglês ( base e conversação ) 

Literatura 

Actualidades 

Dança 

Meditação 

 
 

Disciplinas Gratuitas 
 

Medicina Holística e Integrativa  

História do Porto 

Escrita Activa 

Canto 
 

 

Outras actividades: 
 

Visitas de Estudo e Passeios 

Festas e Convívios 

Exposições 

Período de experiência gratuito 

A Universidade Sénior Florbela Espanca tem 

uma política de portas abertas para todos 

os interessados em conhecer as instalações 

e saber mais sobre as nossas actividades. 

Pode solicitar na secretaria da 

USFE um período experimental 

de uma semana durante o qual 

poderá assistir a todas as aulas 

e participar em todas as activi-

dades de forma gratuita e sem 

compromisso. 
 

Período válido apenas para quem 

não frequentou a universidade nos 

últimos 6 meses.   

Onde estamos 
 

Rua Brito Capelo, 168  
(em frente à Antiga Câmara)  
 

Horário da secretaria 
 

Dias úteis de Seg a Qui,  
entre as 14:30 e as 17:30 
 

Encerramos em Agosto e nas interrupções lectivas. 

Chamada para a rede fixa nacional 

Visite-nos  na  web  

e nas redes sociais. 


